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Tagungsleitung

Dr. med. Michael Kiister

WeiBdornweg 4 - 6 (Heiderhof)

53177 Bonn Bad Godesberg

Tel. 0228 93239-99 - Fax 0228 93239-88

E-Mail: drkuester@gmx.de

Schirmherr

Dr. Volker Kregel, Dezernent fiir Recht u. Gesundheit
der Stadt Bonn

Veranstalter

Regionales Schmerzzentrum DGS — Bonn-Bad Godes-
berg fiir Deutsche Gesellschaft fiir Schmerztherapie e.V.
Deutsche Schmerzliga e.V.

Fiir die algesiologische Fort- und Weiterbildung nach Richtlinien
DGS/DGfA und fiir die Qualifikationen Schwerpunkt Schmerztherapie
DGS/DGfA und Schwerpunkt Palliativmedizin DGS/DGfA wird dieses
Seminar mit 6 Kreditstunden bewertet. Bei der Arztekammer
Nordrhein wurden fiir diese Fortbildung 8 Punkte beantragt.

1. BAD GODESBERGER SCHMERZTAG &



1. Bad Godesberger Schmerztag / Griindungsveranstaltung

19. und 20.01.2007

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
verehrte Damen und Herren,
liebe Freunde,

anldsslich acht Jahren ambulante Schmerztherapie und Palliativme-
dizin in der Praxis fiir Innere & Allgemeinmedizin sowie Spezielle
Schmerztherapie in Bad Godesberg auf dem Heiderhof ist es mir ei-
ne grofe Freude, Sie am 19./20.01.2007 einzuladen zur offiziellen
EROFFNUNG DES REGIONALEN SCHMERZZENTRUMS DGS — BONN-
BAD GODESBERG.

Das Schmerzzentrum DGS - Bonn-Bad Godesberg mdchte sich bei un-
seren Freunden, Mitstreitern, Kollegen und Kolleginnen und
Gleichgesinnten im Rahmen der feierlichen Eréffnungsveranstal-
tung fiir die geleistete Arbeit, die Unterstiitzung und den Beistand be-
danken und gleichzeitig die Gelegenheit nutzen, weitere Kontakte zu
kniipfen bzw. zu vertiefen.
Gleichzeitig soll dieser Anlass genutzt werden, um den in Praxis und
Klinik tatigen Arzten der Umgebung aktuelle Aspekte der Schmerz-
therapie aus unterschiedlicher fachlicher Sicht und aus Sicht des
Grundlagenforschers darzustellen, insofern nehmen Sie gleichzeitig
teilam

1. BAD GODESBERGER SCHMERZTAG.
Zu dem wissenschaftlichen Fortbildungs-Programm werden auch
national und international namhafte Referenten ihre Beitrdge vor-
stellen.
Wie Sie dem beigefiigten Programm entnehmen kénnen, ist zudem fiir
Unterhaltung gesorgt. MARC GIRARDELLI, der bisher erfolgreichste
Ski-Weltcup-Fahrer aller Zeiten, wird zum Thema Schmerz im Spit-
zensport bzw. bei ehemaligen Spitzensportlern referieren.
EIN PATIENTENFORUM UNTER DER MODERATION VON HARRY
KLETZKO, Vizeprdsident der Deutschen Schmerzliga eV,
der grofiten Patientenvereinigung chronisch Schmerzkranker in
Deutschland, findet am Vorabend fiir Betroffene und Interessierte
statt — hier stehen die Referenten Rede und Antwort.
Selbstverstandlich sind interessierte Laien auch zu den Fachvortra-
gen eingeladen.

Ich freue mich, Sie personlich begriien zu diirfen und verbleibe
mit freundlichen GriiBen

Dr. med. Michael Kiister
Leiter Regionales Schmerzzentrum DGS - Bonn-Bad Godesberg




19.01.2007 Forum fiir Patienten

20.01.2007 Wissenschaftl. Programm

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

chronische Schmerzen als eine das personliche Erleben und auch die
Gesellschaft am meisten belastendes Krankheitsbild sind eine
besondere Herausforderung in der Diagnostik und Therapie. Ohne in-
terdisziplindre Kooperation sind hier zielfiihrende Diagnostik und
effektive Therapien nicht moglich.

Regionale Schmerzzentren, die diesen interdisziplindren Diagnostik-
und Therapieansatz verwirklichen und dariiber hinaus auch inter-
disziplindre Schmerzkonferenzen durchfiihren, sind deshalb ein
wichtiger Bestandteil qualitdtsgesicherter schmerztherapeutischer Ver-
sorgung und zudem ein Kernstiick der Deutschen Gesellschaft fiir
Schmerztherapie.

Zur Erdffnung des neu gegriindeten Regionalen Schmerzzentrums
DGS - Bonn-Bad Godesberg begriifie ich Sie recht herzlich, gleich-
zeitig begriie ich Sie zum 1. Bad Godesberger Schmerztag. Ich
begliickwiinsche Sie, dass mit Dr. Michael Kiister ein weiterer enga-
gierter Kollege in Ihrer Region interdisziplindre Schmerzkonferenzen
anbietet und schmerztherapeutische Fortbildung erméglicht.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wiinsche ich interessante Vor-
trage und anregende Diskussionen.

Dr. med. Gerhard Miiller-Schwefe
Prasident
Deutsche Gesellschaft fiir Schmerztherapie e.V.

Das Seminar findet statt in Zusammenarbeit mit den Mitgliedern des
Fachverbandes Schmerz, der Deutschen Akademie fiir Algesiologie —
Institut fiir schmerztherapeutische Fort- und Weiterbildung, der
Deutschen Schmerzliga e.V., dem Verband Deutscher Arzte fiir
Algesiologie e.V. (Berufsverband Deutscher Schmerztherapeuten), der
Deutschen Gesellschaft fiir Algesiologie — Deutsche Gesellschaft fiir
Schmerzforschung und Schmerztherapie e.V., dem Institut fiir
Qualitatssicherung in Schmerztherapie und Palliativmedizin e.V., der
Gesamtdeutschen Gesellschaft fiir Manuelle Medizin e.V. sowie
der Gesellschaft fiir Algesiologische Fortbildung mbH.



DAS PROGRAMM

Freitag, 19.01.2007

Forum fiir Patienten

18:00 - 19:30 Uhr Patientenforum
Griindungsveranstaltung der Selbsthilfegruppe
der Deutschen Schmerzliga
H. Kletzko
M. Kuister
Weitere Referenten des wissensch. Programms
(separate Einladung beachten!)

Samstag, 20.01.2007

Wissenschaftliches Programm

09:00 Uhr BegriiBung durch den Leiter des Regionalen
Schmerzzentrums DGS-Bonn-Bad Godesberg und
den Prasidenten der Deutschen Gesellschaft fiir
Schmerztherapie eV. Deutschland sowie den
Schirmherrn
M. Kiister
G. Miiller-Schwefe
V. Kregel

09:15 Uhr Situation der Schmerztherapie in Deutschland
Aktuelle Konzepte der Pravention und Therapie
der Schmerzchronifizierung
G. Miiller-Schwefe

10:00 Uhr Mechanismen der Schmerzchronifizierung
W. Zieglgansberger
10:45 Uhr Aspekte mechanismenorientierter
Schmerztherapie
M. Kiister
11:15 Uhr Pause, Besuch der Industrieausstellung
11:40 Uhr Kopfschmerz-Update 2007
H. Gobel
12:25 Uhr Schulterschmerzen — Rotation interdisziplindr
M. Dibelius
12:50 Uhr Gelenkschmerzen-Update Rheumatologie: medi-

kamentdse Schmerzbehandlung ohne
Schmerzmittel?

F. Striesow

13:15 Uhr Situation der Palliativmedizin in Deutschland
E. Klaschik

13:45 Uhr Schmerz im Spitzensport — Wie machen es Sieger?
M. Girardelli

Ca. 14:30 Uhr offenes Ende der Eroffnungsveranstaltung mit kleinem
Mittagsbuffet




DIE REFERENTEN

(alfabetisch)

Dr. med. Matthias Dibelius, Facharzt fiir Orthopddie, Manuelle
Medizin / Chirotherapie, Akupunktur, ambulante arthroskopische
Operationen. Niedergelassen in Gemeinschaftspraxis, Mainzer Str. 45,
53179 Bonn

Marc Girardelli, 5-facher Ski-Gesamt-Weltcup-Sieger, 46 Siege:
3 Abfahrt, 9 Super-G, 7 Riesenslalom, 16 Slalom, 11 Kombinationen;
mehrere Olympia-Platzierungen; Griinder des Ski-Alpin-Centers Bottrop.
Berater der Deutschen und Bulgarischen Ski-Nationalmannschaft

Harry Kletzko, Als Vize-Prdsident der Deutschen Schmerzliga eV. und
selbst Betroffener setzt sich Harry Kletzko national und international und
insbesondere auch auf gesundheitspolitischer Ebene fiir die
Verbesserung der Situation von chronisch Schmerzkranken ein

Prof. Dr. med. Dipl. Psych. Hartmut Gobel, Facharzt fiir Neurologie,
Spezielle Schmerztherapie, Psychotherapie, Diplom-Psychologe,
Algesiologe  DGS/DGfA, Chefarzt der Schmerzklinik  Kiel
(,,Kopfschmerzklinik Kiel“), Heikendorfer Weg 9 - 27, 24149 Kiel, interna-
tional einer der renommiertesten Kopfschmerzexperten. Trdager des
Deutschen Schmerzpreises

Dr. med. Gerhard Miiller-Schwefe, Prasident der Deutschen Gesellschaft
fiir Schmerztherapie e.V. Deutschland (DGS). Facharzt fiir Andsthesiologie
und  Allgemeinmedizin, Algesiologe = DGS/DGfA, Spezielle
Schmerztherapie, Palliativmedizin.  Leiter ~des Regionalen
Schmerzzentrums DGS - Goppingen. Niedergelassen in eigener
Schmerzpraxis mit Tagesklinik

Prof. Dr. med. Eberhard Klaschik, Facharzt fiir Andsthesiologie, Spezielle
Schmerztherapie. Ehem. Prdsident der Deutschen Gesellschaft fiir
Palliativmedizin. Algesiologe DGS/DGfA. Lehrstuhl fiir Palliativmedizin
Universitat Bonn. Leiter des Regionalen Schmerzzentrums DGS-Bonn.
Chefarzt der Abteilung Andsthesiologie, Intensiv-/Palliativmedizin und
Schmerztherapie, Malteser-Krankenhaus Bonn, von-Hompesch-Str. 1,
53123 Bonn

Dr. med. Michael Kiister, Facharzt fiir Innere und Allgemeinmedizin,
Facharzt fiir Anédsthesiologie, Algesiologe DGS/DGfA, Spezielle
Schmerztherapie, Palliativmedizin, Manuelle Medizin/Chirotherapie,
Naturheilverfahren,  Notfallmedizin. Leiter des Regionalen
Schmerzzentrums DGS —Bonn-Bad Godesberg. Niedergelassen in eige-
ner Praxis Wei3dornweg 4 - 6, 53177 Bonn-Bad Godesberg (Heiderhof)

Dr. med. Frank Striesow, Facharzt fiir Innere Medizin, Rheumatologe,
Manuelle Medizin/Chirotherapie. Niedergelassen in eigener Praxis,
Quirinstr. 7, 53129 Bonn

Prof. Dr. med. Walter Zieglgdansberger, Facharzt fiir Klinische
Pharmakologie und Facharzt fiir Pharmakologie & Toxikologie, Leiter der
Abteilung Klinische Pharmakologie am Max Planck-Institut fiir
Psychiatrie,  Kraepelinstr. 2, 80804 Minchen. Schmerz-
Grundlagenforscher, Trdger des Deutschen Schmerzpreises und
Ehrenpreises
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Teilnahmegebiihr: frei

Sponsoren: (alfabetisch)

Abbott Immunology GmbH & Co. KG

AWD.pharma GmbH

Bastian-Werk GmbH

BEK Bonn

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG

Cephalon GmbH

Dolorgiet GmbH & Co. KG

Fachbuchhandlung Medizin ,,Biicher James*“ Bonn-
Poppelsdorf

Hexal AG

Janssen-Cilag GmbH

Lilly Deutschland GmbH

MSD SHARP & DOHME GmbH

Mundipharma Vertriebsges. mbH

Pfizer Pharma GmbH

Physio-Praxis M. Janke Bad Godesberg/Heiderhof

ratiopharm GmbH

Sandoz Pharmaceuticals GmbH

Schwarz Pharma Deutschland GmbH

Team After Job Party Bonn

Sanitdtshaus Orthomobil



