Tausende Laufer riskieren
schwere Komplikationen

Schmerzmittel vor dem Marathonlauf — wenig Nutzen,

viel Schaden.

B Marathonldufer, die vor dem Start
Schmerzmittel einnehmen, haben ein zwei-
bis sechsfach hoheres Risiko fur Gesund-
heitsprobleme wie Kreislaufversagen und
Erbrechen. Das hat eine Untersuchung von
Dr. Michael Kuster (Bonn) und Prof. Dr. Kay
Brune (Erlangen-Nirnberg) beim Bonn Ma-
rathon ergeben, deren Ergebnisse sie beim
Deutschen Schmerzkongress in Mannheim
vorstellten.

Mehr als die Hélfte aller Teilnehmer des Ma-
rathons hatten vor dem Start Schmerzmittel
eingenommen. Schwere Nebenwirkungen
wie Nierenversagen kamen ausschlief3lich in

der Gruppe der Schmerzmittelanwender vor.

,Schmerzmittel vor dem Lauf nutzen wenig
und schaden nachhaltig”, warnen die Wis-
senschaftler. Wie schon die Untersuchung

aus dem letzten Jahr gezeigt hat, greifen
Uber die Hélfte der Laufer vor dem Start zu
Schmerzmitteln, meist unverordnet und in
falscher Dosierung. Dieses Jahr analysierten
die Wissenschaftler auch die gesundheit-
lichen Probleme der Laufer. Ergebnis: In der
Gruppe der Schmerzmittelanwender waren
Probleme wie Kreislaufversagen, Erbrechen,
blutige Durchfille, blutiger Urin wéhrend
des Laufs zwei- bis sechsmal haufiger als
bei Abstinenten. Alle krankenhauspflich-
tigen Nierenversagen und Magen-/Darm-
blutungen traten unter Ibuprofen (Nieren-
versagen) oder Azetylsalizylsaure (Magen-/
Darmblutungen) auf. Die Autoren schatzen,
dass sich jedes Jahr tausende von Ausdau-
ersportlern durch die Uberflissige und nur
marginal wirksame Einnahme von Schmerz-
mitteln schaden. (bs) &





