
''. .. mit freundlichen Grüßen -

Ihr Dr. med. Eckart von Hirschhausen" 

In seinem Buch "Glück kommt selten alleine" beschreibt mein 
Freund und Kollege Dr. Eckart von Hirschhausen eine einfache 
Übung, um im Hirn seinen "Jammerlappen" umzuerziehen: 
Das Glückstagebuch. 

Mit seinem Glückstagebuch möchte ich die Idee, sich ge
zielt mit positiven Momenten und Gefühlen zu beschäftigen, 
für Sie praktisch mit diesem Kalender umsetzen. Weitere 
Übungen finden Sie online, interaktiv und kostenfrei auf 
www.g I ueck-kommt-selten-a l lein.de 
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